
Rutiner vid Akademistallet 
 

Före uppropet 
 Utanför stallkontoret finns hästlistor på anslagstavlan. Där står det vilka 

hästar som ska gå under din lektion. Alla grupper blir tilldelade hästar, då står det vilken häst 

du ska rida.  

 Borsta, kratsa hovar, sadla och sätt på ev. benskydd. På det vänstra skåpet i sadelkammaren 

sitter det en lista som visar om hästen har någon särskild utrustning.  

 Vissa hästar har även en dressyrsadel. Till vänster om dressyrsadlarna finns en tavla med 

information om vilka hästar som har en dressyrsadel och vilken sadel som tillhör vilken häst.  

I stallet 
 Vid skötsel ska hästen alltid vara uppbunden. Varje gång du lämnar boxen ska hästen släppas 

lös och boxdörren ska stängas. 

 Ryktpåsen finns på hästens boxdörr. 

 Visitera hästen. Om du upptäcker sår, skavsår eller lösa skor säg till någon i personalen. 

 Ridskoleryttare har företräde till skötselplatserna. Det finns en skötselplats och en spolspilta 

på varje sida i stallet. Led hästen med grimskaft till skötselplatsen. Diego och Mirakel vill 

göras i ordning här. 

Dags för lektion 
 Vid tränsning ska hästen vara lös i boxen.  

 Om hästen har gått lektionen före är det viktigt att den får gå in i boxen och får möjlighet att 

dricka och uträtta sina behov innan nästa lektion.  

 Invänta ridlärarens uppmaning innan er grupp leder hästarna till ridhuset eller stallplanen.  

 När vi leder hästarna ska tyglarna tas över hästens huvud och de ska ledas med 

tvåhandsfattning. 

 I ridhuset ställer vi upp på medellinjen med hästen vänd mot läktaren. På stallplanen ställer 

vi upp bredvid varandra med hästen vänd mot skogen.  

 Alla ridelever ska sitta upp med pall. 

Markarbete/hoppning (gäller inomhus) 
 Man får inte bygga under pågående ridlektion. 

 Gå upp på läktaren lugnt och försiktigt.  

 Ridläraren säger till när man får gå in i ridhuset och bygga. 

 Knacka alltid på sargen och vänta på ”kom in”.  

  



Efter lektionen 
 Mocka ridhuset efter avslutad lektion. Skottkärra/korg och grepar finns vid ingången till 

ridhuset. 

 Plocka undan hindermaterial om inte gruppen efter ska använda det.  

 Innan du tränsar och sadlar av hästen försäkra dig om att inte hästen ska gå nästa lektion. 

Om hästen ska gå nästa lektion vänta i boxen tills du blir avbytt av nästa ryttare.  

 Om hästen är svettig vill den bli avsvampad. Svampar och hinkar finns under trappan i stallet. 

 Kratsa hovarna. 

 Skölj bettet i diskhon i sadelkammaren.  

 Putsa gärna tränset. Putssaker finns i det högra skåpet i sadelkammaren. (Plocka inte isär 

tränset!) 

 Om du vill ge hästen en godisbit efter avslutat arbete, gör det på stallplanen eller i ridhuset.  

 


